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MännerXang – Selbsechst 

 

Sechs gestandene Männer aus dem Wiesental, allesamt langjährige Sänger, haben sich zu 
„MännerXang – Selbsechst“ (Selbsechst ist alemannisch und steht für zu 6 Sänger) 
zusammengefunden, um in kleiner Formation ein Programm mit eigenen Ideen zu gestalten und 
mehrstimmige Lieder zu singen, um Spaß zu haben und zu bereiten. 

Martin Sänger ist der musikalische Leiter und arrangiert und bearbeitet die meisten Lieder. Mit 
Wolfgang Bühler der die Moderation übernimmt, sind Bernhard Greiner, Volker Jost, Erich Lacher 
und Heinz Grether dabei. 

Der Schwerpunkt liegt auf alemannischen Liedern von Liedermachern wie Frank Dietsche, 
Jeannot Weißenberger, Roland Hofmaier u.a. 

Daneben stehen aber auch Rock- und Pop Balladen ab ca. 1960 wie Mama Lou – Cottonfields – 
Barbar Ann – Ewigi Liebi. Vierstimmige Männerchorliteratur findet sich ebenfalls im Repertoire. 

Gesungen wird a Capella, aber auch bei der instrumentalen Begleitung ist MännerXang -
Selbsechst gut aufgestellt. 

Martin Sänger: Gitarre, Ukulele, Tuba und Percussion 

Volker Jost:        Gitarre 

Heinz Grether: Harmonika, Akkordeon, Mundharmonika und Kontrabass. 

Höhepunkte bei vielfältigen Auftritten der Gruppe, die seit 2020 besteht waren: 

                                    Schopfheim singt, im Sommer 22 

                                    Liederabend im Kronensaal in Tegernau, November 23 

                                    Zunftabend der Schopfheimer Narrenzunft, Februar 24  

                                    Muettersprochgsellschaft Hebelhus Hausen April 24 

Hymnen über den Eichener See (4 der Sänger stammen aus Eichen) und über das „Schorle“ als 
das liebste Getränk der Badener und des MännerXang – Selbsechst komplettieren das 
Repertoire. 

Die Freude am Singen, auch auf das Publikum zu übertragen und gute Unterhaltung zu bieten, 

ist der Wunsch der vermutlich ältesten Boygroup des Wiesentals. 

Kontakt: Wolfgang Bühler, Sprankenweg 5, 79650 Schopfheim Eichen, wb@jost-buehler.de  

0170/52 40 872 

 

                                                        www.maennerxang-selbsechst.de 
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